
Trainingsplan

Trainingsplan Turnverein Scherz
Mai bis Juni 2026

Montag: 19.30 bis 21.30 Sportanlage Scherz, in den Ferien 20.00 bis 22.00 Die Trainings finden je nach Witterung im Freien oder in de Halle statt.

Donnerstag: 20.00 bis 21.30 Sportanlage Scherz (in den geraden Kalenderwochen) Entsprechende Kleidung mitbringen.

Datum Tag Inhalt Beschrieb Ort Leiter Bemerkung

06.07.2026 Mo Jahresmeisterschaft Spiele Baden, Casino Manuel Dionys, Manuel, René

09.07.2026 Do Kein Training Halle besetzt -> Gymnaestrada Scherz, Turnhalle Manuel Ausfall

13.07.2026 Mo Badi Beachvolleyball, Baden, Jassen, Tp: 19.45 Badi Brugg Brugg, Freibad Lars Dionys, Lars, René

20.07.2026 Mo Minigolf Einfahren, Minigolf, Ausfahren, Tp: 20.00 Scherz mit Velo Windisch, Dägerli Dionys Dionys, René, Roli

23.07.2026 Do Ausdauer Einlaufen, Joggen, Jassen Scherz, Gelände René Dionys, René, Roli

27.07.2026 Mo Badi Pedalo, Baden, Jassen, Tp: 18.20 Th Scherz Meisterschwanden, See Manuel Colin, Dionys, Lars, Manuel, René, Roli

03.08.2026 Mo Vitaparcours Einfahren, Vitaparcours, Ausfahren, Tp: 20.00 Scherz mit Velo Birr, Holzschopf Manuel Colin, Dionys, Lars, Manuel, René, Roli

06.08.2026 Do Ausflug Fischessen Birrhard Birrhard, Wald Manuel Colin, Dionys, Manuel, Nici, René, Roli

08.08.2026 Sa Helfereinsatz SlowUp Aufstellen Scherz, Heuhof Dionys Gem. Einsatzplan

08.08.2026 Sa Turnier Plauschturnier NTV ab 15.00 Uhr Schinznach-Bad, Sportpl. Offen Gem. Umfrage

09.08.2026 So Helfereinsatz SlowUp durchführen/aufräumen Scherz, Heuhof Dionys Gem. Einsatzplan

10.08.2026 Mo Volleyball Einlaufen, Spielpraxis Scherz, Sportplatz Manuel

13.08.2026 Do Turnerabend 3. OK Sitzung Scherz, Leue Dionys Gem. Einladung

17.08.2026 Mo Leichtathletik Einlaufen, Weitsprung, Kugelstossen, Auslaufen Scherz, Sportplatz Manuel

20.08.2026 Do Spiele Einlaufen, Kräftigung, Spiele Scherz, Sportplatz Colin Feuerwehr

22.08.2026 Sa Turnier Park Volley Holderbank ab 16.00 Uhr Holderbank, Sportplatz Offen Gem. Umfrage

24.08.2026 Mo Turnstand Orientierung Wintersaison Scherz, Turnhalle Dionys

28.08.2026 Fr Ausflug Turnfahrt Fahrt ins Blaue Dionys

29.08.2026 Sa Ausflug Turnfahrt Fahrt ins Blaue Dionys

30.08.2026 So Ausflug Turnfahrt Fahrt ins Blaue Dionys

31.08.2026 Mo Turnerabend Einlaufen, üben, erholen Scherz, Turnhalle Manuel
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