Trainingsplan Turnverein Scherz
Juli bis August 2025

Montag: 19.30 bis 21.30 Sportanlage Scherz

Donnerstag: 20.00 bis 21.30 Sportanlage Scherz (in den geraden Kalenderwochen)

Die Trainings finden je nach Witterung im Freien oder in de Halle statt.

Entsprechende Kleidung mitbringen.

Trainingsplan

Datum Tag Inhalt Beschrieb Ort Leiter Bemerkung
07.07.2025 Mo Badminton Einlaufen, Spiele (Badminton / Squash) Birrhard, Aarsports Lars Tp: 20.00 Th Scherz
10.07.2025 Do Ausflug § EM Spiel Schweiz - Finnland, Public Viewing Windisch, Faze Brdu Manuel Tp: 20.00 Th Scherz mit Velo
14.07.2025 Mo Helfereinsatz % Plakate aufhdngen 1. August, anschliessend Jassen Scherz, Turnhalle Lars Tp: 20.00 Th Scherz
21.07.2025 Mo Badi § Pedalo, Baden, Jassen Meisterschwanden, See  Manuel Tp: 18.30 Th Scherz
24.07.2025 Do Vitaparcours S Einfahren, Vitaparcours, Ausfahren Birr, Holzschopf Dionys Tp: 20.00 Th Scherz
26.07.2025 Sa Helfereinsatz § Aufstellen 1. Augustfunken Scherz, Turnhalle Dionys Gem. Aufgebot
28.07.2025 Mo Badi _c% Beachvolley, Baden, Jassen Brugg, Freibad Dionys Tp: 19.30 Th Scherz
01.08.2025 Fr Helfereinsatz § - Aufstellen / Durchfihren 1. Augustfeier Scherz, Turnhalle Dionys Gem. Aufgebot
02.08.2025 Sa Helfereinsatz ’E § Aufrdumen 1. Augustfeier Scherz, Turnhalle Dionys Gem. Einsatzplan
04.08.2025 Mo Velotour g (qg); Scherz, Windisch Dégerli mit Minigolf, Scherz Scherz, Turnhalle Manuel Tp: 20.00 Th Scherz
07.08.2025 Do Ausflug % § Sommernachtsfest (Fischessen) Birrhard, Festgeldnde Dionys Gem. Infos
09.08.2025 Sa Helfereinsatz A Aufstellen Siw-Up Scherz, Heuhof Dionys Gem. Einsatzplan
10.08.2025 So Helfereinsatz Durchfiihren / Aufrdumen Slow-Up Scherz, Heuhof Dionys Gem. Einsatzplan
11.08.2025 Mo Volleyball Einlaufen, Technik, Spielpraxis Scherz, Sportplatz Manuel Tp: 19.30 mit Jugi
16.08.2025 Sa Turnier Plauschturnier NTV Schinznach-Bad, Sportpl. Offen Gem. Umfrage
16.08.2025 Sa Turnier Park Volley Holderbank Holderbank, Sportplatz Offen Gem. Umfrage
18.08.2025 Mo Leichtathletik Einlaufen, Laufschule, Weitsprung Scherz, Sportplatz Manuel Tp: 19.30 mit Jugi
21.08.2025 Do Spiele Einlaufen, Kraftigung, Basketball Scherz, Sportplatz Manuel Tp: 20.00 Sportplatz
25.08.2025 Mo Turnstand Orientierung Wintersaison Gem. Einladung Dionys Gem. Einladung
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