Trainingsplan Turnverein Scherz
Marz bis April 2024

Montag: 20.00 bis 22.00 Sportanlage Scherz

Donnerstag: 20.00 bis 21.30 Sportanlage Scherz (in den geraden Kalenderwochen)

Trainingsplan

Die Trainings finden je nach Witterung im Freien oder in de Halle statt.

Entsprechende Kleidung mitbringen.

Datum Tag Inhalt Beschrieb Ort Leiter Bemerkung

04.03.2024 Mo Unihockey Einlaufen, Kréaftigung, Technik, Spiele Scherz Turnhalle Roli?

07.03.2024 Do Vorbereitung Packen Skiweekend zu Hause Teilnehmer FW: TLF+MS 1

08.03.2024 Fr Anlass Skiweekend Portes du Soleil Dionys

09.03.2024 Sa Anlass Skiweekend Portes du Soleil Dionys

10.03.2024 So Anlass Skiweekend Portes du Soleil Dionys

11.03.2024 Mo Turnfest FTV Einlaufen, Kréaftigung, Fachtest, Spiele Scherz Turnhalle Selbstéandig

15.03.2024 Fr Anlass/ Helfer Theterbesuch Scherz / Helfereinsatz Scherz Turnhalle Dionys Gem. Aufgebot

18.03.2024 Mo Jugi/ Turnfest FTA Einlaufen, Kréaftigung, Fachtest, Spiele Scherz Turnhalle Manuel Training mit Jugi ab 19.30
21.03.2024 Do Helfer Arbeitseinsatz bei Tanja und Dionys Scherz Holzgasse Dionys FW: AS 2

25.03.2024 Mo Turnfest STS Einlaufen, Kréaftigung, Steinstossen Scherz Turnhalle Manuel

01.04.2024 Mo Ostermontag Kein Training zu Hause Alle

04.04.2024 Do Joggen / Jugilieter Joggingroute / Juko Konferenz Scherz / Lupfig Manuel FW: Gu 2; Halle Scherz gesperrt
05.04.2024 Fr Vorstand Gesamtvorstandssitzung Gem. Einladung Dionys Gem. Einladung

08.04.2024 Mo Turnfest FTA Einlaufen, Kréftigung, Fachtest, Spiele Scherz Sportplatz Manuel Frihlingsferien

15.04.2024 Mo Turnfest FTA Einlaufen, Kraftigung, Fachtest, Spiele Scherz Sportplatz Manuel

18.04.2024 Do Turnfest FTV/STS Einlaufen, Fachtest, Steinstossen, Spiele Scherz Sportplatz Manuel Kein Jugitraining da Frihlingsferien
22.04.2024 Mo Jahresmeisterschaft Intern Espace Mittelland Manuel Gem. Aufgebot

25.04.2024 Do Anlass Auflésungs GV Tragerverein Turnfest Lupfig-Scherz 2023 Lupfig MZH Sam Gem. Einladung; FW: TLF+MS 2
28.04.2024 So Turnfest Trainingstag Fachtest Allround Offen Manuel Nach dem Mittag inkl. Fak. Abendessen
29.04.2024 Mo Turnfest FTV/STS Einlaufen, Fachtest, Steinstossen, Spiele Scherz Turnhalle Manuel
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