Trainingsplan

Trainingsplan Turnverein Scherz
November bis Dezember 2023
Montag: 20.00 bis 22.00 Sportanlage Scherz Die Trainings finden je nach Witterung im Freien oder in de Halle statt.

Donnerstag: 20.00 bis 21.30 Sportanlage Scherz (in den geraden Kalenderwochen) Entsprechende Kleidung mitbringen.

Datum Tag Inhalt Beschrieb Ort Leiter Bemerkung
02.11.2023 Do Spielturnier Einlaufen, Kraftigung, Spielturnier Scherz, Tumhalle Manuel

06.11.2023 Mo Unihockey Einlaufen, Technik, Spielpraxis Scherz, Tumhalle Manuel

11.11.2023 Sa Helferseinsatz Papiersammlung Scherz, Dorf Bruno Gem. Aufgebot
13.11.2023 Mo Volleyball Einlaufen, Technik, Spielpraxis Scherz, Tumhalle Manuel

16.11.2023 Do Leichtatheltik Einlaufen, Weit- und Hochsprung Scherz, Tumhalle Manuel

20.11.2023 Mo Jugitraining Einlaufen, Kraftigung, Spielturnier Scherz, Tumhalle Manuel Tp: 19.30 mit Jugi
23.11.2023 Do Vorstand Vorstandssitzung Scherz, Leue Dionys Tp: 20.00 Leue
27.11.2023 Mo Volleyball Einlaufen, Technik, Spielpraxis Scherz, Tumhalle Manuel

30.11.2023 Do Gerateturnen Einlaufen, Ring, Reck, Barren, etc. Scherz, Turnhalle Manuel

01.12.2023 Fr Anlass Chlaushock Scherz, Kindergarten Dionys Gem. Einladung
02.12.2023 Sa Anlass Jahreskonzert Feldmusik Lupfig Lupfig, Mzh Unbestimmt Bei Interesse
03.12.2023 So Anlass Raclettessen Schitzen Scherz, Schiitzenhaus  Dionys Tp: 12.30 Post Scherz
04.12.2023 Mo Volleyball Einlaufen, Technik, Spielpraxis Scherz, Turnhalle Manuel

06.12.2023 Mi Helfereinsatz Chlausen Scherz, Dorf Dionys Durchfiihrung?
08.12.2023 Fr Volleyballmatch Auswarts: SV Birmenstorf Aktive Birmenstorf, Mzh Manuel Tp: 19.40 Th Scherz
09.12.2023 Sa Anlass Kreisdelegiertenversammiung Milligen, Turnhalle Bruno Gem. Einladung
11.12.2023 Mo Volleyballmatch Heim: TV Oberkulm Scherz, Tumhalle Manuel Tp: 19.55 Th Scherz
14.12.2023 Do Ausflug Schlittschuhfahren, Glihwein Wettingen, Tagi Manuel Tp: 18.00 Th Scherz
18.12.2023 Mo Volleyballmatch Heim: TV Tegerfelden 1 Scherz, Tumhalle Manuel Tp: 19.55 Th Scherz
25.12.2023 Mo Trainingspause Weihnachten Zuhause Alle

28.12.2023 Do Trainingspause Weihnachtsferien Zuhause Alle
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